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39IL SECOLO XIX LA SPEZ A

DAL 24 MARZO NELLE RIVENDITE

Valentina Leporati autrice della pubblicaziobe

Il libro di Leporati:
"Cucina gluten free"
SARZANA

I sogni di Valentina Leporati
continuano ad avverarsi. Do-
po l'apertura del suo negozio
Valentina Gluten Free nel
centro storico di Sarzana da-
tato 2017 e la campagna di
successo per la consapevolez-
za della celiachia non come
una handicap, ma un'oppor-
tunità, da qualche giorno ha
visto dare alla luce il suo li-
bro. «E con immensa emozio-
ne che annuncio come il mio
libro "Cucina Gluten Free"
edito da Vallardi, è già ordi-
nabile su tutte le piattaforme
online, prima di arrivare in li-
breria con appuntamento fis-

sato per il prossimo dal 24
marzo.

Si tratta del primo manua-
le di cucina senza glutine
completo e profondamente
inclusivo, nel quale illustro
come preparare pane, pizza,
focaccia, pasta choux, pasta
fresca— spiega— passando al-
le creme e alle salse, per poi
fare unviaggio completo con
contorno, antipasti, primi, se-
condi e dolci. In tutto 100 ri-
cette vegetariane e tantissi-
me opzioni anche Vegan.
Questo è il manuale che ho
sempre sognato di avere
quando il mio rapporto con
la celiachia è stato difficile».
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Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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