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La gioia del cibo
e del nutrire chi si ama.
E poi ricette e consigli
pratici in questa raccolta
di saggi usciti in origine
sulla rivista Gourmet.
Un ricettario che
& quasi l'autobiografia
della sua squisita
autrice. Laurie Colwin,
Home Cooking,
Edizioni Sur, 17 euro.
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GOLOSO CHI LEGGE

DI ANGELA ODONE

Un lungo cammino
che va dal Bosforo
all’Anatolia, perriportare
alla luce tradizioni
gastronomiche
in pericolo, oscurate
dai mutamenti
del mondo di oggi.
Michele Rumiz,
La grotta al centro
del mondo,
EDT, 12 euro.

Pensato e scritto perché
tutti possano apprezzare
le potenzialita e la bonta

della cucina senza

glutine (e vegetariana).
Lievitati e dolci ma anche

primi e secondi piatti

e un prontuario con
gli alimenti sicuri e quelli

a rischio. Valentina
Leporati, Cucina gluten
free, 19,90 euro.
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